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Produktionsanleitung fur Seitlinge auf Stammholz

Bei der Freilandproduktion wachsen die Pilze auf Holzstammstiicken. Nach dem
Beimpfen und einer Durchwachsphase werden die Stammstiicke zu gut zwei Dritteln in
den Boden eingegraben. Auf den oberirdischen Stammabschnitten entwickeln sich dann
fiir gut drei bis fiinf Jahre die Pilzhiite, welche je nach Saison geerntet werden.

Holz beimpfen

In der zweiten Winterhalfte wird Holz von frisch geschlagenen Buchen oder Ahorn in Rugel von
50 cm Lange geschnitten. Diese mussen fir mind. 2 Wochen lagern, damit sich die Substanzen
im Holzinnern abbauen, die den lebenden Baum vor Pilzbefall schitzen. Dann kann das
Beimpfen des Holzes beginnen: Pro Kilogramm Holz werden 1-2 Locher mit einem 8,5 mm
Holzspiralbohrer gebohrt, in die anschliessend ein Pilzdibel eingeschlagen wird. Dieser
Pilzdlbel ist ein mit Pilzgeflecht (Myzel) durchwachsenes Holzstabchen, das vorgangig in
einem sterilen Verfahren mit dem Pilz geimpft und fiir wenige Monate gelagert wurde. Bekannte
Seitlinge sind Austernseitling, Sommerseitling, Zitronenseitling und Ulmenseitling.
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Pilzholz lagern

Wahrend der Lagerung durchwachst das Pilzmyzel das ganze Holzstlck. Nach ca. 4 Monaten
prasentieren sich die Schnittflachen weiss, ahnlich der Rinde eines Weissschimmelkases.
Wahrend der Durchwachsphase darf das Holzstlick nicht austrocknen und ist deshalb im
Recycling-Plastiksack eingepackt; mit spitzem Gegenstand pro Sack 20-40 winzige Léchlein flr
den Gasaustausch stechen. Gute Lagerplatze sind schattig und gleichmassig warm, kein
direkter Bodenkontakt. Das Holz wird dort samt Verpackung zugedeckt. Alternativ kann ein
Veloschopf o. A. als Lager dienen.
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In Sécken gélage Durchwachsenes Pilzholz

Pilzholz auspflanzen
Die besten Platze sind schattig, windstill und feucht. Sonnige Orte mussen nach dem
Auspflanzen der Stdmme mit einem Schatten- und Wind Netz geschiitzt werden. Pilzland £
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Die Pilzhdlzer werden zu gut zwei Dritteln im Boden eingraben bzw. mit Rindenschnitzeln
eingedeckt. Der Boden der Pflanzgrube kann vorgangig noch aufgelockert und mit wenig Bio-
Stroh oder ein paar Gramm Hihnermist gemischt werden. Gegen zu starke Aus-trocknung des
Holzes kann eine Schicht Moos oder Holzschnitzel oben auf das Pilzholz gelegt werden.

Nach der Auspflanzung kann es zwei Monate bis zu tber ein Jahr dauern, bis die ersten Pilze
erscheinen (je nach Pilzsorte und Auspflanzungszeitpunkt). Die Holzer werden in Beeten
angepflanzt, um den Schnecken besser wehren zu kénnen. Die Nacktschnecken lieben Pilze
und werden von weit her angelockt. Schneckenkorner werden in der Regel keine eingesetzt,
jedoch missen die Schnecken beim Wachstum der Pilze eingesammelt werden.
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Pilze ernten

Fir das Wachstum der Pilzehite (Fruchtkdrper) braucht es Feuchtigkeit. Diese kommt
entweder in Form von Regen oder sie wird sparlich tber ein Sprinklersystem zerstaubt.

Oft ist auch der Boden feucht genug. Wenn die Pilzknépfchen erscheinen, kénnen sie wenige
Tage spater geerntet werden. Sobald kleine Pilze ersichtlich sind, nicht mehr wassern. Ernten
Sie nicht zu spat, die Pilzhite wachsen sehr schnell.

Bei den Seitlingen sind in der Regel eine Wachstumswelle im Frihling und zwei
Wachstumswellen im Herbst zu erwarten. Je nach Holzart und Grésse des Holzes kénnen 2 bis
5 Jahre lang Pilze geerntet werden, dann sind die Pilzhélzer aufgebraucht.
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Qualitit und Okologie

Die im Freiland gezichteten Pilze sind optisch sehr schén und eine Gaumenfreude. Generell
sind Pilze kalorienarm und regen durch ihre Ballaststoffe die Verdauung an.

Sie enthalten wertvolle Mineralstoffe und Vitamine und sind sehr gesund.

Als Holz fir die Zucht empfehlen wir ausschliesslich Stammchen aus Waldern der Region.
Fir die Produktion werden keine chemischen Diingemittel und keine Spritzmittel verwendet.
Und Dank der Produktion ohne klimatisierte Rdume gelten die Freilandpilze als absolut
energiesparend und klimaneutral — ein Lebensmittel mit Zukunft.
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Viel Erfolg und Freude an der Seitling Produktion wiinscht das Pilzland Team. “Izland-©
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